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CROSS dal PANATON
MANIFESTAZIONE NAZIONALE

DI CORSA CAMPESTRE
AUTORIZZAZIONE FIDAL PIEMONTE N. 512/CROSS/2024/BRONZE

VALIDA COME PROVA UNICA PER CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETÀ FIDAL
NOVARA 2024 DI CORSA CAMPESTRE PER LE CATEGORIE GIOVANILI M/F

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI PRATO SESIA

Domenica 15 Dicembre 2024Domenica 15 Dicembre 2024

°°
NOVARA

COMUNE DI PRATO SESIA

GIOVANNA
SELVA

CARABINIERILOITANYANG

SIMON KIBET
U.P. POLICIANO

AREZZO ATLETICA

A PRATO SESIA, FRAZIONE BARAGIOTTA

vincitori del
26°

CROSS dal PANATON

2 0 2 3



PRENOTAZIONE HOTEL
per pernottamenti:

ALBERGO AURORA
Grignasco
Tel. 0163 411325

TRE STELLE
Borgomanero
Tel. 0322 913138

MOTEL RICCIO
Gattinara
Tel. 0163 827031

RITROVO E CONSEGNA PETTORALE:
Frazione Baragiotta (Scuole) - Prato Sesia
Dalle ore 8:15 Campo gara. La consegna dei pettorali chiuderà 
un’ora prima dell’orario di partenza della serie di riferimento.
COSTO:
- Esordienti M e F categorie 5 - 8 - 10 e 3,00
- Per le categorie Giovanili
  CADETTI RAGAZZI ALLIEVI M e F  e 5,00
- JUNIOR/PROMESSE/SENIOR/SENIOR+35 e 10,00 con 
Premio di partecipazione:
panettone per i primi 400 iscritti per tutte le categorie
GARE:
Inizio gare dalle ore 09.45
ISCRIZIONI:
Le iscrizioni devono pervenire entro giovedì 12 dicembre 
entro le ore 24.00 sul sito Irunning nella sezione dell’evento.
Il pagamento delle quote di iscrizione dovrà essere effettuato 
mediante bonifico bancario sul conto:
IT34W0503445620000000020164
intestato a G.S. Fulgor Prato Sesia.
Causale: “Iscrizione 27° Cross dal Panaton 2024, nome società e 
numero atleti” (indicare numero di esordienti, R/C/A e JPS)
Inviare copia del bonifico a 
info.gsfulgor@libero.it
entro e non oltre venerdì 13/12/2024 ore 20.00
Iscrizioni non complete di pagamento non verranno 
perfezionate e gli atleti non potranno gareggiare. Non sarà 
possibile saldare le iscrizioni il giorno della gara.
Responsabile organizzativo:
CAGNONE MASSIMO Tel: 334 6499317
BRUGO RENZO Tel: 335.451465
e.mail: info.gsfulgor@libero.it
Info: pagina Facebook dell’evento.
SERVIZI GARANTITI: 
E’ garantita la presenza di un medico e di una unità mobile 
della C.R.I. e le bevande calde all’arrivo.
Speaker Davide Daccò e Mirko Lombardo e cronometraggio

RECLAMI: SECONDO LE NORME ATTIVITA’ 2024 ART.13 ACCOMPAGNATE 
DA UNA TASSA DI EURO 100 
Per tutto quanto non esplicitamente riportato, si fa riferimento al 
dispositivo pubblicato sul sito di FIDAL Piemonte.
- LA MANIFESTAZIONE È COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL LA CATTOLICA.
   IN AGGIUNTA ASSICURAZIONE REALE MUTUA A COPERTURA EVENTO.
- PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL
- RISPETTO DI TUTTE LE NORME ANTI PANDEMIA SECONDO ULTIMO 

DPCM IN VIGORE ALLA DATA DELLA MANIFESTAZIONE.
NON sarà predisposto un servizio di consegna/ritiro borse.

NON saranno disponibili spogliatoi e/o doccie.

Prato Sesia



Il comune di Prato Sesia,

Assessorato allo sport,

le aziende sponsor che hanno 

aderito a questa pubblic azione, 

o che, anche se non presenti 

hanno contribuito fattivamente 

alla formazione del monte 

premi, e tutti coloro, che con la 

loro collaborazione, hanno reso 

possibile l’organizzazione della 

manifestazione.

Albo d’OroAlbo d’Oro

Alla Manifestazione possono partecipare:
1) Atleti italiani e stranieri, Esordienti, Ragazzi/e e Cadetti/, Allievi M/F Junior M/F, 

Promesse M/F, Senior M/F e categorie Master SM35+ e SF35+ tesserati/e per Società 
regolarmente affiliate alla FIDAL per l’anno 2024.

2)	Atleti italiani e stranieri tesserati per Società di Ente di Promozione Sportiva (disciplina 
Atletica Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL, limitatamente 
alle categorie giovanili, competizioni regionali (Esordienti, Ragazzi/e e Cadetti/e). Sulla 
tessera dell’ente dovrà essere chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2024. 

3) Possessori di RUNCARD, italiani e stranieri residenti in Italia limitatamente alle persone 
di età da 20 anni (2004) in poi, non tesserati per una Società affiliata alla FIDAL né per 
una Società straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA né per una Società affiliata 
(disciplina Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva. La RUNCARD deve 
essere in corso di validità e rilasciata direttamente dalla FIDAL. Questi atleti verranno 
inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, 
bonus ed accedere al montepremi in denaro o buoni valore. I tesserati Runcard 
dovranno consegnare (anche in copia) il certificato medico agli organizzatori.

4) Atleti stranieri tesserati per Società straniera di Atletica Leggera di nazione affiliata 
alla WA. Per gli atleti comunitari ci vuole l’autorizzazione della propria Federazione o 
Società; per gli atleti extracomunitari, oltre all’autorizzazione della propria Federazione, 
dovranno esibire anche permesso di soggiorno o visto d’ingresso.

1995 Deborah Rossi
ATLETICA OMEGNA

1996 Cinzia Garbelli
COMENSE

1997 Marica Mainelli
PONT DONNAZ

1998 Viola Simona
FIAT SUD FORMIA

1999 Deborah Mengigh
FILA TEAM BRESCIA

2000 Josephine Wangoi Nioki
ATLETICA PARATICO BRESCIA

2001 Rose Kosgei
FILA TEAM BRESCIA

2002 Teresa Kipchumba
KENYA

2003 Flavia Gaviglio
ITALIA

2004 Nadia Ejjaffini
BAHREIN

2005 Rosanna Martin
ITALIA

2006 Michalska Marzena
ITALIA

2007 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2008 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2009 Ceoloni Anna
CUS TORINO

2012 Benatti Barbara
ATL CASORATE

2013 Maraoui Fatma
CS ESERCITO - ITALIA

2014 Menonna Valentina
G.S. SPLENDOR COSSATO

2015 Lara Giardino
ATLETICA SALUZZO

2016 Giovanna Epis
G.S. FORESTALE

2017 Nicol Svetlana Reina
CUS PRO PATRIA - MILANO

2018 Elena Romagnolo
CUS PRO PATRIA - MILANO

2019 Gloria Barale
CUS Torino

2021 Lenah Jerotich
Atletica 2005

2022 Micheline Niyomahoro
BURUNDI

2023 Giovanna Selva
CARABINIERI

1995 Marcello Curioni
CLF GABBI BOLOGNA

1996 Jonah Koech
COVER

1997 Jonah Koech
COVER

1998 Kipruto Tanui
KENYA

1999 Andrew Samson Panga
TANZANIA

2000 Giuliano Battocletti
ITALIA

2001 Massimo Pegoretti
ITALIA

2002 Ronald Munyao
KENYA

2003 Said Elhasni
MAROCCO

2004 El Hachini Mohamed
MAROCCO

2005 Zakayo Kipsang Biwott
KENYA

2006 Kiptum Tabut Edward
KENYA

2007 Sang Alfred
ATLETICA GONNESA - KENYA

2008 Erik Chirchir
VIRTUS LUCCA - KENYA

2009 Rolando Piana
GSD GENZIANELLA

2012 Edward Young
PODISTICA VALCHIUSELLA

2013 Salah Ouyat
Atletica Palzola

2014 Turroni Alessandro
CUS PRO PATRIA - MI

2015 Slimani Kaddour
CUS PARMA

2016 CHIRCHIR Erastus Kipkor
E.SERVIZI ATL. FUTURA ROMA

2017 Vasyl Matviychuk
GS GABBI BOLOGNA

2018 Italo Quazzola
Casone Noceto

2019 Francesco Carrera
Atletica Casone Noceto

2021 Enrico Vecchi
Atletica Rodengo Saiano

2022 Francesco Breusa
Battaglio CUS Torino

2023 Loitanyang Simon Kibet
U.P. Policiano Arezzo Atletica

RingraziaRingrazia

VALVOLE PER TERMOARREDO
UN TOCCO DI ELEGANZA
PER LA TUA CASA!

Top
FAR

NUOVO
KIT

DESIGN

www.far.eu

La confezione include:
valvola termostatica, detentore, rosoni
e kit adattatori per tubi in rame e multistrato

• Ideali per 
soddisfare le 
esigenze di stile 
più moderne

• Nuove finiture 
bianco opaco e 
nero opaco 

• Scopri l’intera 
gamma
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OFFICINA MECCANICA S.R.L.

Via Privata Tevere, 11, 28078 Romagnano Sesia (No)
Tel. 0163 835175 - info@giolomeccanica.it

www.giolomeccanica.it

RISTORANTE LO SCOGLIO
Via Don Minzoni, 1
28077 Prato Sesia (NO)
tel. 331-9099745
loscogliopizzeria@libero.it

+39 339 454 5079
Via Novara 42 - Piazza Borsotti,
Ghemme (NO)

Fb: hair style bf
Ig: hair_style_b

Chiuso domenica e lunedì
Si riceve su appuntamento

w w w . l o s c o g l i o - p r a t o s e s i a . c o m

Via Maggiora, 86 • 28021 Borgomanero NO
www.panigagourmet.it
info@panigagourmet.it

+39 0322 822 59  · +39 327 8851615



CATEGORIE PREVISTE - TABELLA A
A: JM/PM/SM L: JF/PF/SF
B: SM35 M: SF35
C: SM40 N: SF40
D: SM45 O: SF45
E: SM50 P: SF50
F: SM55 Q: SF55
G: SM60 R: SF60
H: SM65 S: SF65
I: SM70 e oltre T: SF70 e oltre

PROGRAMMA GARE
PARTENZA ore CATEGORIA PERCORSO MT

Dalle 8:15 Ritrovo gare. La consegna dei pettorali chiuderà un’ora prima
dell’orario di partenza della serie di riferimento.

09:45 Categorie senior SM60, SM65, SM70 e oltre; SF50, SF55, 
SF60, SF65, SF70 - 2 GIRI 4000

10:15 Categorie Senior SM35, SM40, SM45, SM50, SM55 - 3 GIRI 6000
11:00 Categorie Ragazze F 1000
11:15 Categorie Ragazzi M 1000
11:30 Categorie Cadette F 2000
11:45 Categorie Cadetti M 3000

non appena
disponibili le 

classifiche
Premiazioni gare master, appena classifiche disponibili, 
al termine gare cadetti. 500

12:00 Categorie esordienti 05 Femminile 500
12:10 Categorie esordienti 05 Maschile 500
12:20 Categorie esordienti 08 Femminile 500
12:30 Categorie esordienti 08 Maschile 500
12:40 Categorie esordienti 10 Femminile 500
12:50 Categorie esordienti 10 Maschile 500

13.30
AM e PF /SF, SF35, SF40, SF45, 3GIRI - 6000 MT
AF e JF, 2 GIRI - 4000 MT 
Gli atleti di questa serie gareggeranno con chip al pettorale

4000 / 6000

14:00

JM 4 giri/8000 MT
PM/SM 5 GIRI -10000 MT
(SM35+ ammessi alla gara 10000 MT su richiesta e a 
discrezione dell’organizzatore).
Gli atleti di questa serie gareggeranno con chip pettorale

8000/ 10000

14:45 non appena disponibili le classifiche 
PREMIAZIONI GARE POMERIDIANE

PREMI INDIVIDUALI:
- ESORDIENTI 5 - 8 - 10, M e F uguale per tutti

- CADETTI/RAGAZZI/ALLIEVI M e F - PRIMI 3 DI OGNI CATEGORIA

- S35+ MF VERRANNO PREMIATI I PRIMI 3 DI OGNI CATEGORIA COME DA TABELLA A 
MASCHILE (PREMI NON CUMULABILI)

- JF/PF/SF: PREMIATE LE PRIME 10 COME DA SCHEMA SOTTO RIPORTATO (TABELLA B) 
- JM/SM/PM/SM: PREMIATI I PRIMI 15 COME DA SCHEMA SOTTO RIPORTATO (TABELLA B)

I PREMI IN DENARO
VERRÀNNO COSEGNATI
TRAMITE BONIFICO A 30 
GIORNI.
I VINCITORI DOVRANNO 
FORNIRE CODICE IBAN E
TUTTE LE INFORMAZIONI 
NECESSARIE.

Via Edmondo De Amicis,
Tel. 351 914 1751

 18, 28077 Prato Sesia NO

TABELLA B
ASSOLUTI MASCHILI ASSOLUTI FEMMINILI

1° CLASS. B.V. 300 e 1° CLASS. B.V. 300 e
2° CLASS. B.V. 200 e 2° CLASS. B.V. 200 e
3° CLASS. B.V.150 e 3° CLASS. B.V.150 e
4° CLASS. B.V. 120 e 4° CLASS. B.V. 120 e
5° CLASS. B.V. 100 e 5° CLASS. B.V. 100 e
6° CLASS. B.V. 50 e 6° CLASS. B.V. 50 e
Dal 7° AL 15 DECRESCENTE Dal 7° AL 10 DECRESCENTE
1° CLASS. PM  e PF B.V.  50 e 1° CLASS. JM E JF B.V.  50 e
PRIMA PROMESSA M E PRIMA PROMESSA F B.V. 50 e
(questi cumulabili con i primi assoluti)
PRIMO JUNIOR M E PRIMA JUNIOR F  B.V. 50 e
(quest’ultimi nella gara riservata alle categorie Juniors)

CATEGORIE NON CUMULABILI con eventuali premi di classifica assoluta
PREMIO NATALIZIO:
- PRIMI 5 GRUPPI NUMEROSI (Categorie da Ragazzi a categorie Senior/Master)

BIANCA

Cà
PIZZERIA

RISTORANTE
Via G. Matteotti, 169

28077 Prato Sesia (NO)
tel. 0163 850550

cell. 349 156 0420

PIZZERIA
RISTORANTE



F.LLI ZANETTA SRL
Unipersonale

Vendita e assistenza
macchine agricole
e da giardinaggio

Viale Marconi n 43
Borgomanero (NO) 

Tel 0322 82063
info@fratellizanetta.it
www.fratellizanetta.it


